
Государственное автономное образовательное учреждение 

среднего профессионального образования 

«ТЕТЮШСКИЙ СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫЙ ТЕХНИКУМ» 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГАПОУ «Тетюшский  

сельскохозяйственный техникум» 

_______________И.З. Сахауов 

«____»___________________2018 

 

ПЛАН 

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ  ГАПОУ «Тетюшский сельскохозяйственный техникум» 

НА 2018-2019 ГГ. 

 

№ Содержание работы Сроки 

исполнения 

Ответственный 

1. Информационно-методическое обеспечение 

1.1 Подготовка методических материалов для 

классных руководителей учебных групп по 

профилактике суицидального поведения.  

(«Рекомендации по ведению беседы в 

кризисной ситуации» 

 

октябрь 

 

Е.Н. Шумилова 

1.2 Разработка и издание информационно-

образовательных материалов (памятка) по 

вопросам суицидального поведения среди 

молодёжи, по кибербезопасности в соц.сетях 

в помощь классным руководителям и 

родителям. 

(Памятка по выявлению первых признаков 

суицидального поведения). 

(Памятка по кибербезопасности в социальных 

сетях и интернете) 

 

ноябрь 

 

Е.Н. Шумилова 

1.3 Выступление на МО классных руководителей 

по вопросу суицидального поведения среди 

молодёжи, о влиянии непроверенной 

информации в сети интернет на психику 

подростков. 

 

февраль 

 

Е.Н. Шумилова 

1.4 Мониторинг проделанной работы в течение 

года, подготовка документации по итогам 

работы, планирование на следующий год 

 

Июнь  
 

Е.Н. Шумилова 

 

2. Диагностико – исследовательская работа 

2.1 Исследование психологической атмосферы в 

семье, изучение личных дел обучающихся, 

анкетирование (сбор данных в том числе и по 

активности студентов в различ. Соц.сетях и 

т.д.) 

 

сентябрь 

Е.Н. Шумилова 

2.2 Проведение психологического обследования 

студентов с целью определения динамики их 

психологического состояния, уровня 

 

октябрь 

ноябрь 

 

Е.Н. Шумилова 



конфликтности, нервно – психической 

неустойчивости и социальной изоляции.  

 

 

2.3 Изучение социально – психологического 

климата в группах 

 

декабрь 

Кл.руководители 

Педагог-

психолог 

Педагог-

организатор 

2.4 Исследование взаимодействий обучающихся 

с ближайшим социальным окружением. 

- социально-опасное положение в семье 

- несправедливое отношение со стороны 

родителей 

- развод (или супружеские измены) в семье 

обучающегося 

- потеря одного из членов семьи 

- неудовлетворительность в доверительных 

отношениях и недостаток внимания и заботы 

со стороны окружающих 

 

 

сентябрь 

Классные 

руководители 

Педагог – 

психолог 

Педагог – 

организатор  

3. Психопрофилактическая работа. Психологическое просвещение 

3.1 Проведение психологических мероприятий по 

запланированной тематике в МО «Школа 

Лидерства ТСХТ», МО «Кто, если не мы!», 

МО «Мы в порядке» 

Тренинг «Стрессоустойчивость» 

 

март 
 

Е.Н. Шумилова 

3.2 Организация системы взаимодействия всех 

структурных подразделений ГАПОУ 

«ТСХТ».  

Вовлечение детей с повышенным уровнем 

тревожности в культурно – массовые 

мероприятия 

 

 

 

В течение года 

 

 

Педагог – 

психолог 

Педагог – 

организатор  

Классные 

руководители 

3.3 Проведение профилактических бесед и 

классных часов на темы: 

1. Первые признаки предсуицидального 

состояния; 

2. Как помочь близкому человеку, 

находящемуся в предсуицидальном 

состоянии; 

3. Опасность влияния неконтролируемой 

информации в сети интернет на 

психику человека; 

4. Смысл жизни и др. 

В течение года Педагог – 

психолог 

Педагог – 

организатор  

Классные 

руководители 

4. Психологическое консультирование и психокоррекция 

4.1 Проведение индивидуально – 

психологической работы с обучающимися 

еженедельно 

 по вторникам и 

по 

необходимости 

Е.Н. Шумилова 

4.2 Онлайн-консультация психолога (электронная 

почта 

еженедельно 

по четвергам 

 

Е.Н. Шумилова 

 

Заместитель директора по ВР       Е.Н. Шумилова 


